
阪井養魚場

三原市大和町上徳良三原市大和町上徳良

三原市久井町坂井原

道の駅　よがんす白竜道の駅　よがんす白竜
三原市大和町和木

予約制ドッグラン。広々グラウンドと芝生広場
に水遊び場もあるフリーサイト×２、屋根付き
デッキでバーベキューもできるプライベート
サイト×３があります。料金など詳しくはＨＰや
お電話でご確認ください。

グリーン☆フィールド
三原市久井町坂井原

1412-57
080-3896-7411

http://www.green-field.net
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ミニログハウスの販売も開始しました。

今年 4 月にリニューアル
オープンされ、石釜で焼く
本格ピザが人気上昇中 !
レストランでは、地元の
食材にこだわった新メニュー
を企画中です。
地元のお土産品やイベント
も楽しい大和町の人気
スポットです。

30万平方メートルの広大な養殖面積
には日夜錦鯉が生産管理され、その
規模は日本一と言われている。最新
の設備とスタッフの熱意によって
育てられる鯉たちは大和町の恵まれ
た環境の中で元気に育ち、日本は
もとより世界の品評会で数々の栄冠
に輝いている。今や「阪井の錦鯉」
は世界のブランドとして活躍して
います。

今月号より久井、大和町にも
配布させていただきます。
三原市全域に楽しい情報を
お届けいたします。

今月号より久井、大和町にも
配布させていただきます。
三原市全域に楽しい情報を
お届けいたします。

information

三原日和は、新聞折り込みの地域では毎月第4週末に折り込みにて、その他の地域は月末頃までに店舗設置やポスティングにて配布されています。

biyorin  mama’ s column#19

 悦ばしいことです！今月号より三原日和が増刷、
久井・大和地区へも配布されることとなり、これに
より念願かなって三原市全域、隅から隅までくまなく
お届けすることができるようになりました。
 さて、大和といえば、毎年 11月に開催されている
「白竜湖ふれあいグリーンマラソン大会」。我が家、
5 年ほど前から毎年家族で参加している秋の恒例
行事です。3、5、10、20kmの4コースから選べるし、
同時に開催される「ウォーキングイベント」は、湖の
周りを散策しながらさつまいも掘りや餅つきを体験
できるので、家族みんなで楽しむことが出来るという
あたりがナイス。気が利いています。
 例年上の二人の子は3kmコース( 小学生は3km
までと決まっています )、主人は10kmコースを楽し
み、私と末っ子はウォーキング、と相場は決まって
いたのですが、子どもから「お母さんも一緒に走ろ
うよ。」と無邪気に誘われたのが 2年前。日々全く
身体を動かしていないけど、まぁ3kmならなんと

か、、、と、快くそのお誘いにのってみました。
 エントリーしたからには練習！私の目標はただただ
「完走すること」。がしかし早朝のジョギングは日を
追うごとに間隔が空いていき、やっとこさ完走できた
のは10月も下旬でしたが（たった3kmなのに）。  
 そして本番、練習同様にあっという間に見えなくなっ
た子ども達と、グラウンドを一周しただけで既に手足
が鉛だった私のタイムの差は約5分という笑える結果
に。それでも完走できたし ( たった3kmだけど )
ひとまず目標達成！それより何より、「お母さんと一緒
に走る。そして (いつも威張っている)お母さんは
オレよりも遅い」というだけで子ども達がやたら嬉し
そうだったのが愉快な思い出です。

「たった3km、されど3km」

不定期連載！？　アモさんのWindows ワンポイント！！！

【リージョン】映画　「じんじん」
【リージョン】映画　「くちづけ」

【三原日和】天霧　お食事券

【ポポロ】三浦一馬&大萩康司デュオ・リサイタル
【ポポロ】ミュージカル『アルプスの少女ハイジ』
応募方法：Eメール , ハガキ・封書にて　
締切：2013年 8月 30日（金）必着

読者プレゼント

住所：723-0051　三原市宮浦6丁目30-1 三原日和 宛
Eメールアドレス：info@miharabiyori.net
※住所等の個人情報は、プレゼントを発送する目的に限り利用します。当選者の発表は商品
　の発送をもってかえさせていただきます。

「①希望プレゼント名②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥今月の三原
日和のご意見・ご感想」を記入のうえ、下記メールアドレス及び住所
にお送り下さい。件名に「読者プレゼント」と入力してください。

讃岐うどん天霧の
500 円分のお食事券  4 名様

日頃の感謝を込めて三原日和より
読者の皆様へプレゼント。
まだまだ暑さ厳しいこの季節。
つるっと天霧自慢の麺とダシを味
わってみませんか ? あともう少し、
夏を乗り切ろう !!

応募方法：Eメール,ハガキ・封書にて　

住所：723-0051　
三原市宮浦6丁目30-1 三原日和 宛

Eメールアドレス：
info@miharabiyori.net

「①川柳・柳号（ペンネーム）②住所
③氏名④電話番号」を記入のうえ、
下記メールアドレス及び住所に
お送り下さい。件名に「川柳投稿」
と入力してください。

※住所等の個人情報は、プレゼントを発送する
　目的に限り利用します。当選者の発表は商品
　の発送をもってかえさせていただきます。

詳しい内容はこちらから
検 索三原ポポロ facebookもご覧ください。

ペア5組様プレゼント

ペア5組様プレゼント

三原市

とき /9 月 8日（日）
時間 /9:00～
場所 / 消防署、西部分署、北部分署
内容 / 心肺蘇生法（AED講習を含む）、止血法など
教材費 /500 円

普通救命講習会

三原市芸術文化センターポポロ
とき /9月21日（土）   ところ / 三原リージョンプラザ 文化ホール
上映時間 / 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

三原リージョンプラザ

三原市円一町二丁目1番1号
0848-64-7555

詳しい内容はこちらから

映画　「じんじん」

とき /9 月28日（土）ところ / 三原リージョンプラザ文化ホール
上映時間 / ①１０:３０ ②１４:00 ③１８:00

映画  「くちづけ」

http://mihara-regionplaza.net/

三原市宮浦二丁目1番1号
0848-81-0886

消防本部警防課（電話６４－５９２４）

とき /9 月 2日（月）
時間 /9:30～14:00
場所 / 本郷生涯学習センター
対象 / 大人　定員 /16 人　参加費 /1,600 円

食育クッキング

本郷生涯学習センター（電話85-0701）

検 索三原リージョンプラザ

ペア2組様プレゼント

ペア2組様プレゼント

とき /11月 23日（祝）10:00～ところ / 三原リージョンプラザ  文化ホール
おやじバンドフェスティバル

おやじバンド募集 !! 男女、ジャンル不問　10/26（土）まで

とき /9 月 7日（土）開演15:00
ところ / 三原市芸術文化センターポポロ　ホール
料金 / 一部指定席：一般 2,500 円（会員2,200円）　
自由席：一般2,000円（会員1,800円）・学生1,000円

 三浦一馬&大萩康司デュオ・リサイタル
新しい音楽の風Ⅲ

ベルマークファミリー劇場

三原イベントスケジュール

参加資格
申込方法
申込期間

/         メンバー内に40歳以上が1人以上のバンド（ソロ不可）   参加費/ 3,000円（1名につき）
/専用申込用紙に必要事項をご記入の上、お申し込みください。 （持参・郵送・FAX）
/ 平成 25年 8月1日（木）～10月26日（土）※応募多数の場合は抽選

※会員価格での購入はお一人4枚まで※未就学児の入場は不可
※指定席券・学生券はポポロ事務所のみ取扱い
チケット取扱 / ポポロ、ポポロオンライン、うきしろロビー、
フジグラン三原、ワタナベ楽器、啓文社新浜店、スガナミ楽器本店、
中国新聞販売所（取り寄せ）、ひろでん中国新聞旅行福山営業所

とき /9 月 28日（土）開演14:00
ところ / 三原市芸術文化センターポポロ　ホール
出演 /青木梨乃・大沢逸美・今井ゆうぞう・劇団東少
料金 / 一般 1,800 円（全席指定）

 ミュージカル『アルプスの少女ハイジ』

※0歳から入場可　3歳以上有料、3歳未満膝上鑑賞無料
チケット取扱 / ポポロ、ポポロオンライン、うきしろロビー、
フジグラン三原、啓文社新浜店、中国新聞販売所（取り寄せ）、
ひろでん中国新聞旅行福山営業所

三浦一馬（バンドネオン）

大萩康司（ギター）

今井ゆうぞう 青木梨乃 大沢逸美
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   特別前売り券
・ 一般
・3歳～高校生

・一般
・3歳～高校生
・シニア（60歳以上）
・50歳以上夫婦お2人で 
・障がい者手帳をお持ちの方

1,500円
1,000円
1,000円 
2,000円
1,000円

1,000円
800円

①１０:3０ ②１4:00 ③１8:00
※じんじん　　文部科学省特選映画　企画・主演　大地康雄　絵本の里の物語

（ ）内は割引券使用 割引券は市内要所に配布
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・特別前売り券

・一般　　　　　1,800円（1,500円）
・大学　　　　　1,500円（1,300円）
・3歳～高校生　1,000円　  （800円）
・シニア（60歳以上）
・50歳以上夫婦お2人で 
・障がい者手帳をお持ちの方
・フューレックカード提示

1,000円 
2,000円
1,000円
1,300円

1,000円

映画　前売り券販売場所  
リージョンプラザ  ポポロ 
フジグラン三原  うきしろロビー ほか

三原のタウン紙を支えてくださるスポンサー様を大募集！
料金など詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。
お問い合わせ先 0848-62-6677☎
三原日和は、30.000 部発行し、市内の各所に店頭設置型の配布を行
うほか、新聞折り込みとポスティングを併用してお届けします。設置場
所は三原市芸術文化センターポポロ、三原リージョンプラザ , 道の駅「み
はら神明の里」他多数店舗にご協力頂いております。
設置店舗情報は、三原日和HP【http://www.miharabiyori.net】
よりご確認くださいませ。

広告募集

投稿はメール又はハガキ・封書で

投稿募集
三原の人、ペット、子供さんなど笑顔の写真を募集しています。三原の人、ペット、子供さんなど笑顔の写真を募集しています。
川柳・俳句を募集しています。
オリジナルのお料理レシピを募集しています。

info@miharabiyori.net

三原市宮浦六丁目 30-1 三原日和 宛
723-0051

三原日和Facebookはじめました！
http://www.facebook.com/mhrbiyori

検 索タカシンホーム

R185

あさひ軒しまなみ
信用金庫

スーパー
ジョイ

ニチエー

沼田川三原大橋

お客様インタビュー！
タカシンホームの

建設業の許可
広島県知事許可（般-22）第35519号

三原市和田3-3 -1
0848 - 61-1020

株式会社　嵩 心設計・施工

タカシンホーム
営業担当　松江

 同級生の松江さんが担当で、何でも話しやすい
のがとても良かったです。完全自由設計なので、
プランはまず自分たちのやりたいように、マス目
に線を描いて決めていき、その後、設計の羽田
さんにアドバイスや調整をしていただく形で進め
ました。自分たちが思ってもみなかった事もたくさ
ん提案していただいて、「じゃあそれやりたい！」
となることもよくありました。内装選びでは、広
島のメーカーショールームに行き、扉や建具など
実物を見て、手触りも確かめて選べたのが楽しく
て、選びやすかったです。
 出来ないことは、それに代わるより良いものを提
案してもらい、やりたいことを妥協せず、全部か
なえてもらった、と思っています。
●今回ご紹介のお店

ニチエー宮浦店向かい　渡辺商会となり
0848-36-5108

カット専門店　SUCUT
カット1,000円　丸刈り500円

「こども応援積金」
東日本大震災こども応援定期積金

「こども応援積金」のご相談・お問い合わせは、
お近くのしまなみ信用金庫 各本支店窓口までお問合せください。

お取扱期間：平成25年8月1日（木）～平成25年10月 31日（木）
※お取扱期間中であっても、募集総額3億円に達した場合は、お取扱を終了させていただきます。

三原市港町1-8-1
0848-62-7311

しまなみ信用金庫 本店営業部

HP http://www.shimanami-shinkin.jp/

お預け入れ対象者
ご 契 約 期 間

払 込

支 払 方 法

個人および個人事業主の方（但し、事業性の口座としての取扱いはできません）
5年

満期日以後に一括して給付契約金を支払います。

お利息（給付補填金）

税 金

そ の 他

（1）払込方法 /毎月の掛込となります。
（2）払込金額 /10,000 円以上 （3）払込単位 /10,000 円単位

東日本大震災こども応援定期積金とは
※東日本大震災こども応援定期積金は、東日本大震災にかかる震災遺児・孤児及び
　被災児童の就学等を支援する為に企画された商品です。
※東日本大震災こども応援定期積金の募集総額の0.25%に当たる金額を、信金
　中央金庫が下記の基金へ寄附します。
　（いわての学び希望基金・東日本大震災みやぎこども育英基金・福島県東日本
　大震災子ども支援基金）
※お客さまには、寄附金のご負担はありません。
※必ず申込者ご本人さまによるお取引をお願いいたします。

（1）適用金利 /契約期間に応じた店頭表示金利（固定金利）
　　契約時に証書に表示する約定年利回りを満期日まで適用します。
（2）計算方法 /給付補填金は付利単位を1円として契約期間における掛金残高積数に
　　年利回りを乗じて計算します。

（1）掛け込みが遅延した場合には、満期日を遅延期間に相当する期間繰延べるか、または
　　約定利回り（1年を 365日とする日割計算）の割合による遅延利息をいただきます。
（2）満期日以後の利息は解約日における普通預金利率により計算します。
（3）預金保険制度の付保対象預金です。

給付補填金には20.315%（国税及び復興特別所得税15.315%、地方税5%）の税金が
かかります。（なお、マル優は利用できません）

ぼ
ん
つ
ど
い
み
な
ボ
ン
カ
レ
ー
は
は
の
あ
じ

広
島
市　
ゆ
う
す
け

ク
ー
ラ
ー
を
犬
の
た
め
な
ら
つ
け
る
友

小
泉
町　

万
里

気
合
い
入
れ
肌
見
せ
コ
ー
デ
蚊
も
さ
さ
ず

宗
郷　
　

三
十
路
娘

み
そ
じ
こ

三
味
線
の
音
色
が
告
げ
る
夏
ま
つ
り

明
神　
　
や
っ
さ
太
鼓

川

柳
び
よ
り
で

次回の “びよりで川柳” の
お題は『妻または夫』
採用された方に500円の
図書カードをプレゼント !!

W様邸

日和記者たちも参加した！
第4回『浮城・歩ラリ〜はしご酒』

放浪記

7月 25日、三原駅周辺にて行われた恒例のはしご酒に
参加取材しました。70件もの参加店舗のうち3店を廻
れるのですが、どのお店も飲めや飲めやの大サービス！
大盛り上がりの一晩でした！

700名の参加者が駅前にドッと

お店のお兄さんたちサイコー！

歩ラリ～NIGHT FEVER! 嵐 !!

みんなの笑顔が楽しい証拠だな！

どこもかしこもカンパイラッシュ！

抽選の3.OOO円券GET~~!
この秋には新たなるイベントも企画中。三原の食文化を是非みんなでPRしよう !!（呑みたいだけか？）

biyorin
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ふれあいグリーンマラソン大会　
11月 4日 ( 月 )

申込み締切り9月13日（金）

今年は記念
すべき
第 30回白竜湖

問い合わせ　スポーツ振興課64-7219


