
がんばろう東日本！
がんばろう三原！

未来へつなぐこの人 三原を愛する人たち INTERVIEW

伝統芸能を中心とした祭りでは県内最大。
やっさ祭りは素晴らしい素質を持ったお祭りです

三原の夏を彩る「やっさ」。間もなく開催です。
実行委員長 村上睦宏氏にお話を伺いました。

あらためて、やっさ祭りの紹介をお願いします。

やっさは、三原城の築城を祝って始まった踊り
で、445年の歴史があります。こうした伝統芸
能をこれだけ盛大にやっている祭りというのは、
実は県内どこを見ても他にはありません。他の
祭りでは、高知のよさこいを取り入れたり、パ
レードの企画が多いですが、やっさは本物の地
元の伝統に根ざしています。そして、その出場
者数は、フラワーフェスティバルに次いで、県内
で２番目です。来場者数などの規模で言うともっ
と大きい祭りもありますが、いずれも大小のイ
ベントをたくさん集めたもの。やっさ祭りは伝統
芸能を軸にこれだけ盛り上がるのですから、す
ごいことです。

今年注目の企画は。

 今年のキャンペーンテーマは「みんなに届け、三
原やっさの笑顔と元気」ですが、あわせて「三原
発のパワーをこの3日間に集める」というイメー
ジで企画しています。
 芸能人などのゲストをお招きするにあたっても、
三原出身の方にこだわりました。メインゲストは、
DJ GEORGIA 率いる「CLIFF ☆ EDGE」の
皆さん。日曜日の夜 9 時からエンディングライ
ブがあり、今年は花火の後も楽しめますよ。他
にも、映画監督のおかひできさんをお招きして
います。
 また、青年会議所主催の、東日本応援企画も
あります。東北の子供たちを招いて、一緒にやっ
さを踊ります。３泊４日のホームステイと三原観
光も楽しんでもらい、今年の夏休みは楽しい思
い出を作ってもらいたいと思います。

今後のビジョンをお願いします。

 やっさの未来を考えると、子供やっさは特に大
切にしたいですね。子供やっさ委員会も立ち上
げましたし、引き続き重点的にやっていきます。
 また、今後は合併した旧三町のご参加もたくさ
ん頂いて、三原を一つにしたい思いもあります。
 私はやっさ祭りの素質、まちの財産としての価
値は本当に素晴らしいものがあると思っていま
す。いろんな地域にそれぞれ伝統芸能がありま
すが、これほど盛り上がっていて、広く浸透して
いる例は希少です。踊りとしても、いい踊りで
すよね。祝い踊りで楽しくて華やかで、そんな
に難しくない。
 三原の観光資源としてもっともっと活用して、
徳島の阿波踊りのように、広い範囲から観光客
をたくさん取り込めるイベントにして行きたいで
すね。 1975年生まれ。有限会社 村上鉄工所 取締役。第３７回三原

やっさ祭り実行委員長となる。　

村上睦宏 Y o s h i h i r o  M u r a k a m i
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日時：8 月 11日（土）21:10～21:30 / 8 月 12日（日） 21:00～21:45
場所：三原やっさ祭り メインステージ（ＪＲ三原駅前広場に開設するステージ）

今話題の3人組 HIP HOP ユニットCLIFF EDGE と実力派ヴォーカリスト jyA‐Me が
三原やっさ祭りでライブを開催。DJ GEORGIAは三原市出身。

I WILL 土居写場
三原市東町二丁目3 - 6
0848 - 62 - 2984
9:00～18:00
水曜日 , 第 1・第 3火曜日
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『お腹の中であなたを感じ、一緒に成長していった10ヶ月間。
　産声を聞いた瞬間、涙がこぼれ落ち、手を取り合って喜んだ。』

お腹の中にいた10ヶ月間の想い、あの日の感動を永遠に残したい。
一人の女性として、一人の母としてこの「奇跡」を宝物にしたい。
そんな声をたくさんいただきました。
　　　マタニティー写真とMovie の融合。
　　　　　　　　価値ある1枚を『永遠』に残しませんか？

0848-62-2984まで

マタニティー　撮影料／￥10,500- 　(2Lサイズ　1カット付)
その他、写真集、額入り写真、Movieあり

お問い合わせは下記の番号へ

６月の写真教室では、絞りや感度、アングルなどの講習の
あと、屋内・屋外で実際に撮影しながら、プロっぽく撮るコ
ツを学びました。チビッ子たちも被写体として大活躍！

多数のご参加、ありがとうございました！

A様の母子手帳日記より

新しい命が産まれる「奇跡」を
永遠に残そう

夢街道 おでん専門店　伝
三原市港町一丁目7 -10
0848 - 67 - 3939
18:00～23:00(LO10:30)
日曜日
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ペアシティ
三原西館

　　夏期限定 赤茄子 250円　
おでんの他にもタコわさ、自家製チャーシュー、尾羽さらし
クジラベーコン等の一品料理も有ります。250円～

夏の逸品と出会いました 真夏のおでんとは

 キンキンに冷えた器の中には、
真っ赤に熟れたトマト。ゆず村
のゆずポン酢、しぼりレモン、
秘伝の出汁をかけ、大葉、ペ
パーミント、レモンをトッピング。
和食なのか洋食なのか、口の中
に広がる清涼感はもはやおでん
の域を超えた新感覚 ！
とにかく今年の夏に食べて頂き
たい、オリジナルな逸品です。

ビヨリ的
オススメ
メニュー

【予約をオススメします！】

営 休

 耕三寺では色とりどりの蓮華が咲き、見る人を楽しませてい
ます。蓮をテーマとしたイベント・夏蓮祭（なつはすさい）
も８月５日まで開催されており、期間中日曜日には専門職員
のガイドによる観蓮会が行われます。また、写真コンテスト
や新種蓮の名前募集などの催しも目白押しです。

検 索耕三寺博物館

蓮が彩る夏の耕三寺 （蓮華の見頃は８月中旬まで）瀬戸田からのメッセージ

潮聲山耕三寺・耕三寺博物館
尾道市瀬戸田町瀬戸田553 - 2
9:00～17:00　　　年中無休
URL http://www.kousanji.or.jp

若い方からシニアの方まで、読んで楽しく、暮らしに役立つ紙面を作りたい。企業広告だけでなく、頑張っている人、まちのイベント等にもスポットをあてていきたい。
そして、三原をもっと明るく、住みやすく、連帯感のあるまちにしたい。そんな思いで発行している情報紙です。どうぞご支援のほど、よろしくお願い致します。

特定医療法人仁康会
三原市小泉町4245番地
0848-66-3355

三原の医療・介護・福祉特定医療法人 仁康会小泉病院の
「就労継続支援B型事業所ワークハウスさくら草」の紹介です

小泉病院　「ワークハウスさくら草」 0848-60-0802
　　　　従来通り代表電話でのお取り次ぎも致しております

施設利用に関するお問い合わせは

ワークハウスさくら草は障がいのある方を対
象に「働く・集う・憩える」から自信をつけ
ていただき喜びを共感しあえる場所として
活動をしています。職員一同が利用者と共
に作業を行い、就労相談等社会の一員とし
て安心して生活が送れるように支援します。
作業項目はパン製造・野菜作り・洗車・洗
濯物のたたみ作業等です。今回は野菜作り
について紹介します。
近隣の農地で平成２１年より野菜作りを始め
４年目になりますが、当初は水道も無く農機
具もそろってないため、すべてが手作業で
した。地元農家の方々の協力のもと、安心
しておいしく食べられる減農薬での野菜作り
にこだわり栽培し続けています。限りなく自
然の力にまかせた野菜は力強くとても活き活

きしていて現在、地元のレストランや食堂、
医療食業者などさまざまな場所に納品させ
ていただいています。屋外での作業は大変
ですが何よりも本当に手間ひまかけて作っ
た減農薬野菜を食べた時の「おいしい」・「新
鮮」と言うよろこびはかけがえのないもので、
職員も元気をもらい、利用者の方々も水々
しい野菜のように活き活きしてくれるように
なったよろこびも感じ、みんなで作る事の意
義に感謝しています。不定期ではあります
が地元の行事やイベントにおいて販売をさ
せていただく事も有りますのでその時には
どうぞお気軽にお立ち寄り下さい。
これからも心と身体に良い就労支援事業を
行ってまいります。

「共に笑い、共に汗し、共にはばたく」を合い言葉に小泉病院前の農地７００坪
で一生懸命栽培しています。

「優しい想い」

さくら草は桜に似た小さな花をつける野草です

さくら草がいっぱい集まれば、

どの花にもない美しさがあります

ひとりひとり色々な想いを持ちながらも

このさくら草のように共に支え合う場でありたい

みんな笑顔になれますように

さくら草のシンボルマークです

　「自宅に仏壇がない」「諸事情でお墓参りが難しい」といった
ご家庭も増えていますが、その一方「故人を偲ぶものを身近に
置いておきたい」と考える方も少なくありません。そうした中、
今広まっているのが「手元供養」。小さな骨壷をライフスタイ
ルに合せたデザインの中から選び、ご遺骨やご遺灰を、自宅
に置く、新しい供養の形です。当社では多数取り揃えておりま
すので、どうぞご相談ください。 検 索フォレストセレモ

宮浦会館
本郷駅前会館

URL: forest-ceremo.com

新しい供養のカタチ
「手元供養」を御存知ですか？

フォレストセレモ新栄
三原市宮浦三丁目12 - 3
三原市本郷南五丁目18 -1
0120 - 02 - 4441

1 万円からお仏壇のお掃除を承ります。
お盆の準備に是非気軽にお問い合わせ下さい。

新栄からの
お 知 ら せ

知っ
得

お使いのお布団、もっと快適に使えます。
ふとん本来の保温力が発揮されないまま使うのはもったいない。

羽毛リフォームは、清潔な工場で 1 枚ずつ
仕立てています。（シングル19,950円より）

打ち直しは、職人の手作業でていねいに仕
立てます。（シングル9,８０0円より）

お申し込み、お問合せはこちらまで

・ふくらみがなくなった。・汚れが目立つ
・ニオイがする・生地が破れた
・サイズを変えたい　
  例）ダブル→シングルへ

 毎日お使いのおふとんは、毎日の汗や脂によって、年数が経つ
につれふくらみが無くなってきます。ふくらみが無くなると、寒い
冬に掛けても暖かくなかったり、掛け心地もよくありません。

 羽毛ふとんならリフォームを。綿わたふとんなら打ち直しをする
ことで、ふくらみが戻り、寒い冬場も快適に眠れます。リフォーム
はふとんを使われない夏場に出されるのがおすすめです。

寝・生活館 よしなが
三原市宮浦三丁目6 - 26
0848 - 62 - 0011
9:00～19:00
水曜日
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0120 - 41 - 4120
くわしくはHPを
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こんな方がよくご相談されます。

三平商事有限会社
三原市皆実一丁目14 -11
0848 - 63 -1301

 コンニチハ大です。今日のご紹介は、新築のお宅
の広～い駐車場。当初は全面コンクリートも検討さ
れていたそうですが…やはりデザイン性を取り入
れたいという事で、いろいろな工夫をされた結果、
とっても心地良いスペースになりましたよ！
 まず目を引くポイントが、中央の門柱まわり。直角
ラインで並んだタイルは、あえて目立ちすぎない
上品な色合いです。古窯レンガを使った階段下の
アクセントは、奥様も特にお気に入りだとか。
 門柱の後ろに植えられたシマトネリコは、適度に
道路からの視線を遮ってくれます。手前の植栽も、

これから徐々にボリュームアップしてきますよ。
 もちろん、駐車台数にも妥協はありません！普通車
３台がしっかり入るうえ、門柱前にはバイクや自転
車も置ける余裕たっぷりのスペースですが、曲線
に並んだ古窯レンガやカラーコンクリートのおかげ
で、とっても優しい雰囲気になりました。無機質に
なりがちな広い駐車場も、工夫次第でこんなに表
情豊かになるんですね！

古窯レンガのモザイクは、奥様もお気に入り

上品なタイル貼り ！

門柱の笠木は木に見えますが
樹脂製で、お手入れもラク

メガネサロンくまの
三原市城町二丁目3 - 6
0848 - 62 - 7773
10:00～19:00
木曜日
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【レーザー治療イメージ図】【下肢静脈瘤症状例】
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ヤマダ電機

［JR三原駅から徒歩3分］
検 索土肥病院

下肢静脈瘤についての詳しい説明を
ホームページにも掲載しています。

「下肢静脈瘤レーザー治療の治療後について」
2012年　保険適用のレーザー治療を開始いたしました。

 レーザー治療後は、個人差はありま
すが、多くの方は約１時間程度の休
息の後、ご帰宅頂けます。そして翌
日および１週間後に診察を行い、超
音波検査などで血管が閉じているこ
とを確認します。その後は、１カ月後、
６か月後、１年後に診察を行います。

●レーザー治療とは
レーザーで静脈瘤の原因となる血管を閉じる治療
で、静脈を引き抜く従来の手術に比べ、傷跡が小
さい、日常生活への復帰が早いといった利点があ
ります。土肥病院では保険適用にてこのレーザー
治療が可能で、日帰り治療にも対応しています。
どうぞお気軽にご相談ください。

●下肢静脈瘤
足の静脈がこぶ状に浮き出る症状です。特別
な病気ではなく、多くの方がかかります。見た
目の問題の他、むくみ、かゆみ、疲れの原因
になります。家族に静脈瘤がある方、立ち仕
事の方、女性に多く、年齢を重ねるにしたがっ
て増加します。

下肢静脈瘤とレーザー治療のまとめ

医療法人清幸会 土肥病院
三原市城町1-14 -14
0848 - 64 -1212


